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Entrées froides - Antipasti freddi 
 

 
 

Salade de chèvre chaud et lardons 18Φрл ϵ 
Insalata con formaggio di capra caldo e pancetta  
Salade niçoise 16Φрл ϵ 
Insalata con tonno, uova, pomodori, peperoni, cetrioli  
Salade italienne tomates, buratta et basilic 19Φрл ϵ 

Insalata italiana con burrata e basilico  

Salade de poulpe (poulpe, cebette, tomate cerise, poivron,      23Φрл ϵ 
échalotte, ciboulette, olives noires) Insalata di polpo con cipolloti,              
peperoni, pomodorini, scalogno, olive nere, erba, cipollina  

Terrine de campagne maison et son pain grillé 17Φрл ϵ 
Pete di maiale della casa accompagnato con pane grigliato  

Saumon mariné à lΩaneth, 23.0л ϵ 
Salmone marinato allΩŀƴŜǘǘƻ  

Foie gras de canard mi cuit et son chutney de fruits 26.0л ϵ 
Paté di fegato di anatra semicotto servito con confettura di frutti  

Salade mixte - Insalata mista 12Φрл ϵ 

Salade de la mer (saumon, filet  de loup, filet de rouget, moules, langoustine et crevettes) 26Φрл ϵ 
Insalata di mare (salmone, filetto di branzino, filetto di triglia, cozze, scampi, gamberi)  

 

Entrées chaudes - Antipasti caldi 
 

 

Soupe de poissons accompagnée de sa rouille et croûtons 16Φрл ϵ 
Zuppa di pesce accompagnata, con salsa «rouille» e crostini  

Moules farcies au beurre persillé (les 12) 16Φфл ϵ 
Cozze farcite con burro, prezzemolo e aglio  

Escargots au beurre persillé (les 12)  21Φрл ϵ 
Lumache con burro, prezzemolo et aglio  

Moules marinières 15Φфл ϵ 
Cozze marinate con vino bianco, scalogno tritato, aglio e prezzemolo  

Petite Friture 16.0л ϵ 
Frittura piccoli pesci.  
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Nos pâtes - Le nostre paste 
 
 

Linguines tomate basilic - Linguine pomodoro e basilico 15.50 ϵ 

Linguines à la bolognaise - Linguine alla bolognese 17.00 ϵ 

Linguines à la carbonara - Linguine alla carbonara 18.50 ϵ 

Linguines au pesto et copeaux de parmesan 16.50 ϵ 
Linguine al pesto con scaglie di parmigiano  
Linguines au homard (1/2 homard) - [ƛƴƎǳƛƴŜ ŀƭƭΩ ½ astice 39.90 ϵ 

Linguines aux palourdes - Linguine alle vangole 23.50 ϵ 

Lasagnes maison, salade verte 17Φлл ϵ 
Lasagne della casa con insalata verde  

 

Nos viandes - La nostra carne 
 

 
Filet de ōǆǳŦ grillé - (sauce au choix : poivre, roquefort, béarnaise) 29Φрл ϵ     
Filetto di manzo con (salsa a scelta : pepe, roquefort, béarnaise)  

Entrecôte grillée (sauce au choix : poivre, roquefort, béarnaise)  26Φрл ϵ 
Bistecca grigliata con (salsa a scelta : pepe, roquefort, béarnaise)  

Magret de canard au miel ς tŜǘǘƻ ŘΩŀƴŀǘǊŀ ŀƭ ƳƛŜƭŜ 29.0л ϵ 

Tartare de boeuf - Tartara di manzo 18.50 ϵ 

Côte de veau à la crème et champignons 23.50 ϵ 
Costolette di vitello con crema di funghi  

x 

Nos spécialités ð Le nostre specialita 
 

La bouillabaisse du mal assis (2 pers)-  78.00 ϵ 
La bouillabaisse della casa (2pers )(pesce intero)  

La marmite du pêcheur - La pentola del pescatore (filetto di pesce) 38.00 ϵ 

La bourride de lotte -La bourride con rana pescatrice 38.50 ϵ 
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Nos spécialités aïoli ð Il nostra specialatà di aïoli 
 
 

Aïoli végétarien - Aïoli vegetariano 20.00 ϵ 

Aïoli au cabillaud - Aïoli con merluzzo 24Φрл ϵ 

Aïoli aux crustacés ( cabillaud,langoustine,crevettes,bulots, moules) - 32.0л ϵ 
Aïoli crostacei 

Aïoli aux crustacés + 1/2 homard - Aïoli ai crostacei + 1/2 astice 48.0л ϵ 

Aïoli aux crustacés + 1/2 langouste - Aïoli ai crostacei +1/2 aragosta 48.0л ϵ 
 
 

 
Nos poissons ð Il nostro pesce 

 

Filet de loup en croûte de basilic - Filetto di branzino in crosta di basilico 26.0л ϵ 

Poêlée de St. Jacques caramelisées au vinaigre balsamique et sauge  26.50 ϵ 
Poele di capesante ŀƭƭΩŀŎŜǘƻ ōŀƭǎŀƳƛŎƻ Ŝ ǎŀƭǾƛŀ 

Gambas grillées - Gamberi grigliati 25.0л ϵ 

Gambas flambées au pastis - Gamberi fiammati al pastis 27.5л ϵ 

Loup grillé - Branzino grigliato (6/800g) 37.0л ϵ 

Daurade grillée - Orata grigliata (6/800g) 35.0л ϵ 

Saumon grillé sauce béarnaise - Salmone grigliato coon  23.5л ϵ 

Aile de Raie sauce crème citronnée ς Razza crema e limone 23.5л ϵ 

Homard grillé sauce vierge - Astice grigliato con salsa vergine 59Φлл ϵ 

Sole meunière - Sogliola alla muniera (impanata) (6/800g) 56Φлл ϵ 

Parillada de poissons (pour 2 ou 3 pers) 1 sole, 1 loup, 1 daurade, 195Φлл ϵ 

gambas, 1 homard - Parillada di pesce ( 2/3 pers) 1 sogliola, 1 branzino,                             
1 orata, scampi, 1/2 astice   

Moules marinières, frites 18Φфл ϵ 
Cozze marinate con vino bianco, scalogno tritato, aglio e prezze molo  

Moules au curry, frites Cozze con salsa al curry 19Φфл ϵ 

Moules poulette, frites Cozze con crema 19Φфл ϵ 
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MINI PLATEAU ALIZÉ 31.50 ϵ 

ω 3 huitres fines Roumégous n°3, 

3 Ostriche fines Roumégous n°3, 

ω 3 huitres bouzigues n°3, 

3 Ostriche bouzigues n°3, 

ω 3 moules ŘΩ9ǎǇŀƎƴŜ - 3 cozze di spagna, 

ω 3 palourdes - 3 vongole, 

ω 2 crevettes roses - 2 gamberi rosa, 

ω 1 langoustine - 1 scampo, 

ω Crevettes grises - Gamberi grigi, 

ω Bigorneaux ς Chiocciole 

Nos risottos - Il nostri risotti 
 
 

Risotto parmesan - Risotto al parmigiano 17Φрл ϵ 

Risotto aux champignons - Risotto ai funghi 19.50 ϵ 

Risotto aux gambas - Risotto ai gamberi 23.50 ϵ 

Risotto St. Jacques - Risotto alle capesante 27Φрл ϵ 

Risotto Tartufata - Risotto alla tartufata 23.5л ϵ 

Risotto 1/2 Homard - Risotto ½ Astice 39.5л ϵ 
 

 

 

 

 
Nos plateaux de fruits de mer ð Il nostro vassoio di 

frutti di mare 
 

 
 
 

      (pour 1 pers - per 1 persona) 
 

PLATEAU DÉCOUVERTE 45.00 ϵ 

ω 1/2 tourteau - 1/2 granchio, 
ω 3 huitres fines Roumégous n°2, 

3 Ostriche fines Roumégous n°2, 
ω 3 huitres fines Roumégous n°3, 

3 Ostriche fines Roumégousn°3, 
ω 3 huitres Bouzigues n°3, 

3 OstricheBouziguesn°3, 
ω 3 crevettes roses - 3 gamberi rosa, 
ω 2 moules ŘΩ9ǎǇŀƎƴŜ - 2 cozze di Spagna, 
ω Palourdes - vongole, 
ω 4 bulots - 4 buccini, 
ω Crevettes grises - gamberi grigi 

 
      (pour 1 pers - per 1 persona) 




